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Dr. Alex Loyd i Reflekelion

Sjukdomens och o Pl Y Ar du medveten om hur stor paverkan stress har
' 7, ‘ pa din halsa? Var i din vardag kan du vara

Iaknlngens pSYkOlOgI HIDEOLAIED uppmarksam och minska dina stressreaktioner?

29:04

| det héar foredraget forklarar Dr. Alex Loyd grundorsaken till manga
fysiska, psykiska och kdnslomassiga sjukdomar: stress. Han visar hur
stress blockerar immunfdérsvaret och gér oss mer mottagliga fér sjukdom
— trots att kroppen egentligen har férmagan att laka sig sjalv. Dr. Alex visar
hur stress uppstar, vilken roll &rvda traumaminnen spelar och hur du
malinriktat kan slappa den for att ateraktivera ditt immunforsvar.

I den har videon far du lara dig:
e Varfor stress stanger av kroppens lakningsmekanism
o Vilka seridsa studier som bekraftar Dr. Alex pastaenden
 Vilka upplevelser som utléser stress och vad som dé hander i kroppen
e Hur arvda trauman ocksé kan utlésa omedvetna stressreaktioner

Dr. Alex Loyd, kand fér sitt andliga och lékande arbete, har skrivit New York
Times-bastsaljarna "The Healing Code” och “The Love Principle”. Med éver
20 ars erfarenhet har den disputerade psykologen breda kunskaper om
andliga metoder och sjalvhjalpstekniker. Efter manga ar med egen praktik
fokuserar han nu pa att utbilda livscoacher som fér hans kunskap och
metoder vidare.

Las mer om Dr. Alex pa www.dralexanderloyd.com



http://www.dralexanderloyd.com/

