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D r J Oe D i S pe nza d “ _- , Sitt pa en lugn plats, blunda och rikta

uppmarksamheten mot din inre energi i 5-10

v e S C .. . ™ minuter. Lagg marke till hur din andning och ditt
Forandra ditt inre for att se : ~y \ inre tillstand férandras nar du forestaller dig att

varldens sanning Ve y | du knyter an till ett stérre energifalt omkring
39:50 g dig. Vilka tankar eller férnimmelser dyker upp?

J——

Hur verklig ar var uppfattning av verkligheten? Dr Joe Dispenza visar att var
formaga att se sanningen beror pa hur mycket vi vidgar var medvetenhet. Nar vi
lar oss att hoja var frekvens och medvetet flytta var energi kan vi uppfatta
djupare nivaer av verkligheten. | den har intervjun delar forskaren allmangiltiga
insikter pa ett klart och lattillgangligt sprék som passar var moderna véarld.

I den har videon far du lara dig:

* Hur fokus pa den subatomara varldens energier och frekvenser paverkar dig
¢ Varfér ren medvetenhet mojliggér djup férandring — och vad som da hander
Vilka fascinerande samband som finns mellan urdldrig visdom och vetenskap
* Hur du paverkar ditt inre tillstand oberoende av yttre omstandigheter

Varfér meditation ar en nyckel till djupare kontakt och insikt

Dr Joe Dispenza éar en inflytelserik talare och larare som éar specialiserad pa
skarningspunkten mellan vetenskap, halsa och personlig utveckling. Han har en
formaga att forklara komplexa vetenskapliga begrepp pa ett begripligt och
engagerande satt. Efter en allvarlig triathlonolycka, som ledde till ett intensivt
utforskande av sjélvlédkning och sambandet mellan kropp och sinne, lar han i dag ut hur
tankar och 6vertygelser paverkar hjarnan och beteendet.

Las mer om Dr Joe pa www.drjoedispenza.com


https://drjoedispenza.com/

