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M att ‘ OO ke Bl | Tank pé ett stort méal som du vill manifestera. |

stallet for att fokusera pa slutresultatet arbetar du
baklanges. Fraga dig: "Vad &r det allra sista som

Vetenskapen bakom £ - A hander precis innan malet &r natt?” Och sedan:
manifestation: fran att vilja till (EEVEECTIVEENENE==" 4 "Vad hander fore det?” Fortsatt tills du kommer
43:59 - fram till en liten, hanterbar handling som du kan

att vara - \ gora i dag. Skriv ner de tre nasta stegen pa din

vag, i tur och ordning.

Matt Cooke gar igenom de vanligaste fallgroparna inom manifestation,
sarskilt varfor sjalva "viljandet” ofta haller dina dnskningar pa avstand
eftersom det vibrerar pa en frekvens av brist. Du lar dig metoden "Reverse
Engineering” for att dverbrygga avstandet mellan dar du ar och dar du vill
vara, och upptacker hur du samordnar ditt inre tillstdnd med dina yttre
mal.
I den héar videon far du lara dig:
e Varfor "att vilja ha” vibrerar av brist och skjuter dina mal ifran dig
e Processen "Reverse Engineering”
e Hur "Future Self Visualization” samordnar ditt beteende i dag med dina
framtida mal
e Varfor "tillstand fore omstandigheter” — hur du mar nu avgoér vad du far
sedan

Matt Cooke ar en ledande rést inom manifestation och personlig férandring,
kand for att férena andliga principer med praktisk psykologi. Han har dgnat sin
karriar at att hjéalpa tusentals manniskor att bryta igenom mentala blockeringar
och samordna sina liv med sina djupaste dnskningar. Genom sina
workshoppar och digitala program gér Matt manifestationsprocessen enkel,
tillganglig och konkret for alla som &r redo att ta kommandot éver sin framtid.

Las mer om Matt Cooke pa https://www.mattcooke.me/
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